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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы выделения «базисных» категорий психологии, а 

также основных психологических понятий, которые могли бы составить систему категорий общей психоло-

гии. В качестве базисных категорий психологии предлагаются понятия «психика», «психическое явление», 

«психическое отражение», «психический процесс», а также «субъект», «субъективность», «субъективный 

образ», «адекватность субъективного образа» и «общение как процесс». Рассматриваются совокупности 

психологических понятий, составляющих системы категорий психических процессов, психических состояний и 

личности. Уточняются научные определения каждого из понятий и в графической форме демонстрируются 

существующие между ними смысловые связи.  
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хические процессы, психические состояния, личность, свойства личности. 

 

Выделение базисных психологических понятий и построение категориальной системы психологии 

представляет собой крайне сложную проблему [18]. Попытки решения этой проблемы на основе какого-либо 

одного центрального психологического понятия (душа, психика, сознание, поведение, деятельность, личность, 

внутренний мир человека и т.п.), которое можно было бы рассматривать как обобщенный объект или предмет 

исследования в психологии, не привели к желательным результатам. Выстроить целостную систему психологи-

ческих понятий так и не удалось. Но появилось множество различных психологических школ со своими авто-

номными системами психологических категорий, которые, несмотря на существующие между ними разногла-

сия, продолжают мирно сосуществовать и развиваться. Причиной тому является, на наш взгляд, отсутствие 

удовлетворительных научных определений большинства психологических понятий («психика», «психический 

процесс», «мышление», «сознание», «осознание», «понимание» «мотив», «деятельность», «личность» и т.д.).  В 

связи с этим можно сказать, что психология, по-прежнему, находится в состоянии категориального кризиса. 

«Базисные» категорий психологии 

О необходимости построения системы психологии на основе не одной какой-то «универсальной» категории, 

о некоторой совокупности категорий, которые могут быть названы «базисными», было заявлено в 1971 году в работе 

М.Г. Ярошевского [38]. В этой работе было введено понятие о «категориальном строе психологической науки» и в 

качестве базисных категорий психологии были выделены: «образ», «мотив», «действие», «личность». 

Однако затем в работе А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского [32] была предложена 4-х уровневая кате-

гориальная система психологии (см. таблица 1), в которой категория «личность» была выведена из состава базис-

ных и переведена в группу «экстрапсихологических». В группу базисных категорий были добавлены три новых 

категории: «индивид», «отношение» и «переживание». 
 

Таблица 1 

Категориальная система психологии в редакции 

А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского (1998) 
 Н О О С Ф Е Р А 

Экстрапсихологические категории: 

Метапсихологические категории: 

Базисные психологические категории: 

Индивид Мотив Образ Отношение Переживание  Действие 

Я Ценность Сознание Общение Чувство  Деятельность 

Личность Идеал Логос Соучаствование Смысл  Активность 

Организм Потребность Сигнал Различение Аффективность Реакция 

П 
С 
И 
Х 
О 
С 
Ф 
Е 
Р 
А Протопсихологические категории: 

Б И О С Ф Е Р А  
 

Позже в 2003 году в новой работе А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского [33] была предложена обновленная 

5-ти уровневая категориальная система психологии (см. таблица 2), в которой из группы базисных категорий были 

исключены категории «индивид» и «отношение», но включены категории «Я», «интеракция» и «ситуация». 
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Таблица 2 

Категориальная система психологии в редакции 

А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского (2003) 
 

Б  И  О  С  Ф  Е  Р  А 

П 

С 

И 

Х 

О 

С 

Ф 

Е 

Р 

А 

Человек Идеал Разум 
Экзистен- 

ция 
Соучастие Свобода Эйкумена  

Личность Ценность Сознание Чувство Общение 
Деятель- 

ность 

Персоно- 

сфера  

"Я" Мотив Образ 
Пережи- 

вание 

Интер- 

акция 

Дейст- 

вие 

Ситуа- 

ция  

Индивид 
Потреб- 

ность 
Ощуще- 

ние 

Аффек- 

тивность 

Сосущест
вова-
вание 

Рефлекс 
Предмет- 

ность 

Организм Нужда Сигнал 
Избира- 

тельность 
Синергия 

Метабо- 

лизм 
Среда 

 
 

Существенным недостатком категориальных систем, предлагаемых в работах А.В. Петровского и 

М.Г. Ярошевского, является отсутствие в них центральной для психологии категории «психика». Анализируя 

рассматриваемые системы категорий, В.А. Мазилов обратил внимание на то, что «в перечне категорий психо-

логии не находится места для понятия «психика»» [31, с. 101], которое должно быть, по его мнению, «цен-

тральным психологическим понятием, конституирующим науку психологию» [Там же]. 

Психологические понятия, непосредственно связанные с понятием «психика», были предложены в ка-

честве базисных в работе К.К. Платонова [34]. К ним относятся понятия «психическое отражение», «психиче-

ское явление», «развитие психики». Однако само понятие «психика» оказалось все же за пределами группы 

базисных категорий. 

Попытка построить систему психологических понятий на основе понятия о психике как особой формы 

отражения была предпринята в работах Н.И. Чуприковой [35], [36], [37]. 

Психика определяется Н.И. Чуприковой как «специфическая функция специализированного органа 

живого существа – нервной системы, – обеспечивающая отражение им мира, в котором оно живет, состояний 

его собственного тела, а также процессов и результатов взаимодействий живого организма с миром и регуляции 

на этой основе поведения и (применительно к человеку) деятельности» [37, с. 5].  

Что касается психических процессов, то, по мнению Н.И. Чуприковой, к ним должны быть отнесены 

«нервные процессы одного определенного класса, состоящие в построении информационных моделей мира и 

внутренних состояний самого живого существа и в организации на этой основе приспособительных актов жиз-

недеятельности и поведения» [35, с. 112]. 

Определяя таким образом процессы психического отражения, Н.И. Чуприкова фактически отождеств-

ляет нематериальный по своей сущности психический процесс с материальным нервным процессом, что, оче-

видно, недопустимо. 

Ссылка на материалистический монизм Спинозы, в котором, как указывает Н.И. Чуприкова, «душа и 

тело представляют собой одну и ту же "вещь", одну и ту же субстанцию, представленную в одном случае под 

атрибутом протяжения, а в другом – под атрибутом мышления» [36, с. 178], никоим образом не оправдывает 

такое отождествление. Являясь материальной основой психических процессов, нервные процессы, к какому бы 

классу они не относились, не могут быть процессами психическими.  

В наших работах психические процессы определяются как особые формы организации нервных про-

цессов, протекающих в мозге [19], [22], [26]. 

Согласно нашим представлениям, психика – это свойство мозга, обеспечивающее благодаря особой ор-

ганизации нервных мозговых процессов, получение организмом знаний об особенностях ближайшего будущего 

объективной действительности  на основе отражения особенностей наличной действительности, которая 

ей предшествовала. 

Механизм психического отражения выражается соотношением 

 

                                                            (1) 

 

где,  и  – знания организма о ситуации ближайшего будущего, настоящего и прошлого, непосредственно 

предшествовавшего настоящему. 

Психический процесс является формой проявления психики и представляет собой конкретную форму 
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организации нервных процессов, благодаря которой обеспечивается отражение конкретных особенностей объ-

ектов и явлений ближайшего будущего объективной действительности в форме соответствующих субъектив-

ных образов.  

Понятия «психика», «психическое явление», «психическое отражение», «психический процесс» – это 

основные психологические понятия, на основе которых можно построить всю категориальную систему общей 

психологии. Совокупность базисных категорий можно расширить, включив в неё понятия «субъект» и «субъек-

тивность». Субъектом, по определению, является любой носитель психики, а психическое отражение, присущее 

субъекту, приобретает статус субъективного [25]. 

Поскольку результатом любого психического процесса является субъективный образ, который обладает 

определенной степенью адекватности относительно отражаемой в нем особенности действительности, в состав 

базисных категорий психологии имеет смысл включить также понятия «субъективный образ» и «адекватность 

субъективного образа». И, наконец, чтобы учесть регуляторную функцию психики и специфику взаимодей-

ствия субъектов, обладающих психикой, в состав базисных категорий психологии можно включить понятие 

«общение как процесс». Данное понятие характеризует процесс непроизвольной презентации субъектами в осо-

бенностях своего поведения того содержания психического отражения, на основе которого это поведение стро-

ится [15]. Предлагаемая нами совокупность базисных категорий психологии представлена на рис. 1. 

 
 

Общение как процесс 
(невербальная и непроизвольная 

презентация содержания 
субъективного образа)  

Психика 

Психическое 
явление 

Психическое 
отражение 

Психический 
процесс 

Субъект 
(носитель психики) 

Субъективный образ 

Субъективность 

Адекватность 
субъективного образа 

 
 

Рис. 1. Совокупность базисных категорий психологии 

 

Основные категории психических процессов 

Для построения расширенной категориальной системы общей психологии важно выделить те психоло-

гические понятия, которые определяли бы специфику психологической науки и характеризовали логику эволю-

ционного развития психики от простейшей ее формы, именуемой ощущением, до сознания, которое считается 

высшим уровня развития психики, присущим человеку. К таким понятиям, несомненно, следует отнести усто-

явшиеся в психологии понятия о видах (группах) психических процессов, таких как познавательные, эмоцио-

нальные и волевые, а также понятия, характеризующие отдельные психические процессы, входящие в состав 

соответствующих видов (групп). 

Категории познавательных психических процессов 

К понятиям, характеризующим многообразие познавательных психических процессов, следует отнести, 

прежде всего, понятия «ощущение», «восприятие» и «мышление», в которых отражаются уровни эволюцион-

ного развития психики, а также «память», «воображение» и «представление», которые, по терминологии 

Л.М. Веккера [2], являются «сквозными» психическими процессами, имеющими место на каждом из указанных 

уровней. Причем под процессами представления следует понимать совокупность процессов памяти и вообра-

жения, поскольку обычно под образом представления понимается или образ памяти, или образ воображения, 

или их сочетание.  

Что касается понятия «мышление», то при рассмотрении его значения следует иметь в виду ряд обстоя-

тельств.  

Во-первых, мышление как познавательный психический процесс обеспечивает не только отражение 

связей и закономерностей объектов и явлений объективной действительности, но и образование связей между 

образами, возникающими у субъекта в результате процессов психического отражения [8]. 

Во-вторых, наряду с процессом мышления существует мыслительная деятельность, целью которой яв-

ляется не решение задач, как это принято считать, а достижение понимания сути и условий, необходимых для 

решения той или иной задачи, той или иной проблемы [27]. 

В-третьих, результатом процесса мышления, равно как и мыслительной деятельности, является не 

только возникновение понимания, но и возникновение мысли, под которой понимается совокупность взаимо-

связанных субъективных образов или знаний, содержащихся в этих образах [12]. 

В связи с указанными обстоятельствами в состав категорий познавательных психических процессов 

наряду с понятием «мышление» необходимо включить понятия «понимание» и «мысль». Сюда же можно вклю-

чить понятие «интеллект», которое используется при исследовании проявлений мышления не только в поведе-

нии человека, но и в поведении животных. С понятиями «интеллект», «понимание» непосредственно связано 
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понятие «инсайт», которое использовал в своей работе В. Кёлер [6] и которое в переводе с английского, соб-

ственно, и означает «понимание, проникновение в суть, внезапная догадка».  

С понятием «мысль» можно соотнести широко распространенное в гештальтпсихологии понятие 

«гештальт», которое в переводе с немецкого означает «целостная форма или структура», а также «целостный 

образ». Возникновение целостности образа обеспечивается процессом мышления и выражается как в появлении 

гештальта, так и в появлении мысли.  

Когда взаимодействие субъектов от общения как процесса трансформируется в социальные отношения, 

у каждого из взаимодействующих субъектов возникает сознание, как особый познавательный психический 

процесс, результатом которого является образ самого себя, т.е. образ «Я» в отделенности от образа «Другого» – 

образа «не-Я» [16], [23]. 

С появлением сознания у субъекта возникают процессы «рефлексии» и возможность «осознавания» со-

держания своих субъективных образов, в том числе образа самого себя, что выражается в появлении «самосо-

знания» и «самооценки». 

В результате процессов осознавания, у субъекта в области «психического» появляются две взаимосвя-

занные области: область «сознательного» («осознаваемого») и область «бессознательного» («неосознаваемого») 

[11]. Осознавание процессов и результатов понимания можно обозначить понятием «эврика», а наличие неосо-

знаваемого понимания и неосознаваемой мысли есть не что иное, как «интуиция». 

Одной из функций психики и субъективного психического отражения является, как известно, регуля-

ция двигательной активности (поведения) субъекта, направленной на достижение определенного результата. 

Осознание предполагаемого результата двигательной активности обозначается понятием «цель». Если субъект 

осуществляет поведение сообразно ситуации, о чем говорит наличие связи образа поведения (мысли о поведе-

нии) и образа ситуации (мысли о ситуации), и при этом осознает для чего осуществляется данное поведение в 

данной ситуации, то можно сказать, что данное поведение имеет для субъекта определенный «смысл» [14]. В 

связи с этим понятие «смысл», как и понятия «мышление», «мысль», «сознание», «осознание», следует рас-

сматривать в качестве одной из основных категорий познавательных психических процессов. 

Совокупность понятий, относящихся к категориям познавательных психических процессов, представ-

лена на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Совокупность категорий познавательных психических процессов 

 

Категории эмоциональных психических процессов 

Группу эмоциональных психических процессов характеризуют понятия «эмоция», «чувство» и «пере-

живание». К сожалению, формулировка научных определений указанных понятий составляет одну из фунда-

ментальных проблем психологии. Как пишет Е.П. Ильин в своей книге «Эмоции и чувства», «порой я чувство-

вал бессилие в наведении в своих мыслях (после прочитанного у разных авторов) хоть какой-то системы в по-

нимании сути эмоциональных явлений, их классификации и прочем» [5, с. 10]. 
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 Здесь нами предлагаются свои определения эмоциональных психических процессов [13]. Под «эмоци-

ями» предлагается понимать эмоциональные психические процессы отражения субъективной значимости со-

держания образов объектов и явлений действительности, возникающих в психике в результате процессов  

непосредственного чувственного отражения (ощущения и восприятия). «Чувства» – это эмоциональные психи-

ческие процессы отражения субъективной значимости содержания образов того, что отражается в представле-

ниях (образов памяти и воображения), а также образов, получаемых в результате процессов мышления, т.е. 

мыслей. «Переживания» – это эмоциональные психические процессы отражения субъективной значимости того, 

что осознается.  

Поскольку эмоциональные психические процессы обеспечивают отражение значимости для субъекта 

содержания того, что отражается в субъективных образах, все они выполняют функцию побуждения субъекта к 

определенным формам активности. Соответственно, понятия «субъективная значимость» и «побуждение» 

должны быть включены в состав категорий эмоциональных психических процессов.  

То, что имеет для субъекта положительную значимость и осознается им, характеризуется понятием 

«ценность», которое также включается нами в группу категорий эмоциональных психических процессов. В эту 

же группу категорий включается понятие «мотив», под которым понимается осознаваемая форма побуждения, 

а также «интерес» как форма побуждения, в которой «сочетаются осознание познавательной потребности субъ-

екта и субъективная значимость (эмоциональная привлекательность) того, что отражается в познавательных 

психических процессах» [7, с. 109]. 

Совокупность понятий, относящихся к основным категориям эмоциональных психических процессов, 

представлена на рис. 3. 
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Рис. 3. Совокупность основных категорий эмоциональных психических процессов 

 

Категории волевых психических процессов 

Среди всех психических процессов волевые психические процессы являются в психологии наименее 

изученными и их изучение, как показано в работе Е.П. Ильина [3], представляет существенную проблему. По-

этому для их описания не сформулировано такое многообразие научных категорий, которое наблюдается при 

описании познавательных процессов и даже эмоциональных. Для А.Н. Леонтьева, например, понятие «волевой 

процесс» было просто неудобным для использования, и он предпочитал говорить о волевых действиях. «Воле-

вые процессы (я предпочитаю говорить – волевые действия) противопоставляются и отличаются от всех тех 

процессов, которые не имеют признака целеподчиненности» [30, с. 4]. Н.И. Чуприкова вообще считает, что во-

левые процессы к процессам психического отражения не имеют никакого отношения. «К этим процессам, – 

пишет Н.И. Чуприкова, – понятие отражения не применимо, они сами по себе ничего не отражают» [37, с. 8]. 

В настоящее время в психологии можно выделить лишь три понятия, заслуживающие статуса основ-

ных категорий волевых психических процессов. К ним относятся понятия «простой волевой процесс», «слож-

ный волевой процесс» и «волевое усилие» [19]. 

Простой волевой процесс определяется нами как – процесс получения субъектом знаний о возможном 

продолжении в ситуации ближайшего будущего той формы поведения, которая уже осуществляется в настоя-

щем. По существу, простой волевой процесс обеспечивает возможность организму непрерывной коррекции 

совершаемого им поведения с учетом происходящих изменений ситуации. 

Сложный волевой процесс – это процесс, обеспечивающий получение субъектом знаний о возможных 

формах его поведения без их непосредственного выполнения (т.е. мысленно), причем не только в ситуации 

ближайшего будущего, но и в любой другой ситуации, образ которой может возникать в его представлении. 

Понятием «волевое усилие» обозначается усилие, предпринимаемое субъектом, для инициации тех или 

иных форм поведения, образы которых возникают у него в результате волевых психических процессов. 

Совокупность понятий, относящихся к основным категориям волевых психических процессов, пред-

ставлена на рис. 4. 
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Рис. 4. Совокупность основных категорий волевых психических процессов 

 

Совокупность категорий познавательных, эмоциональных и волевых психических процессов составляет 

интегральную совокупность категорий психических процессов (см. рис. 5).  
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Рис. 5. Интегральная совокупность категорий психических процессов 

 

Основные категории психических состояний 

Понятие «психическое состояние» – одно из основных понятий общей психологии, и, как многие дру-

гие психологические понятия, характеризуется неоднозначностью понимания и интерпретации. «Отсутствие 

четкого понимания, что такое состояние, – пишет Е.П. Ильин, – приводит к тому, что часто за состояния прини-

маются явления, вряд ли имеющие к ним прямое отношение» [4, с. 15].  

На наш взгляд, при определении сущности понятия «психическое состояние» имеет смысл ориентиро-

ваться на представление Н.Д. Левитова о том, что «своеобразие психического состояния, прежде всего, означает 

своеобразие протекания психических процессов… Вне психических процессов нет и не может быть никаких 

психических состояний» [29, с. 20].  
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В наших работах психическое состояние определяется как «форма организации психических процес-

сов, протекающих в психике субъекта в определенный момент времени» [24, с. 3].  

Психическое состояние, таким образом, представляет собой совокупность определенным образом ор-

ганизованных психических процессов. Разные психические состояния характеризуются разным характером про-

текания психических процессов и разным их соотношением. Поскольку психические процессы предназначены 

для получения субъектом знаний об определенных особенностях объектов и явлений действительности, они 

(эти процессы) всегда оказываются направленными на те объекты и явления, знания о которых субъекту необ-

ходимо получить в силу тех или иных причин. Направленность психических процессов, как особая характери-

стика психического состояния, обозначается понятием «внимание», которое можно считать одной из основных 

категорий психических состояний. Во внимании как особом психическом состоянии проявляется направлен-

ность познавательных психических процессов на то, что представляет интерес для субъекта и имеет для него 

определенную значимость, которая отражается в эмоциональных психических процессах.  

Учитывая, что в психологии выделяются три группы психических процессов (познавательные, эмоцио-

нальные и волевые), психические состояния можно соотносить со своеобразием протекания, как отдельных 

групп процессов, так и всей совокупности процессов вместе взятых.  

Доминирование отдельных психических процессов обусловливает появление, соответственно, познава-

тельных (когнитивных), эмоциональных и волевых психических состояний. 

При слабой или сильной активации (слабой или сильной интенсивности протекания процессов) мы 

имеем астенические или стенические состояния. В зависимости от назначения выделяются особые функцио-

нальные состояния. Если вследствие каких-либо причин происходят изменения в психических процессах, зна-

чит соответствующие изменения происходят и в психическом состоянии. В зависимости от степени изменения 

можно говорить об устойчивых или неустойчивых психических состояниях. 

К категории особых психических состояний относятся, так называемые, «стрессовые» состояния, кото-

рые характеризуются появлением у субъекта беспокойства в связи с противоречием между реальностью и пред-

ставлениями субъекта об этой реальности. 

Особыми психическими состояниями, которые связаны с понятием «личность», являются: а) состояние 

аффекта, которое характеризуется резким сужением области «осознаваемого»; б) состояние фрустрации, при 

котором у субъекта возникают представления о недостижимости значимой цели в силу наличия непреодолимо-

го препятствия; в) состояние депрессии, для которого характерно сужение круга интересов и отсутствие по-

буждений заниматься какой бы то ни было деятельностью.  

Совокупность понятий, относящихся к основным категориям психических состояний, представлена на 

рис. 6. 
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Рис. 6. Совокупность основных категорий психических состояний 

 

Основные категории личности 

В процессе взаимодействия субъектов, на основе общения как процесса происходит становление си-

стемы социальных отношений, возникновение у субъектов сознания, способности к переживаниям и осуществ-

лению сложных произвольных форм поведения и деятельности. Одновременно это означает приобретение 

субъектом статуса личности. По определению Л.И. Анцыферовой, «личность – это индивидуальная форма су-

ществования и развития социальных связей и отношений» [1, c. 4]. С понятием «личность», как уже было 

сказано, непосредственно связаны понятия о таких психических состояниях, как аффект, фрустрация и депрес-

сия (см. рис. 6). 

В общей психологии при характеристике особенностей личности широко используется понятие «свой-

ство личности». Среди основных свойств личности выделяются интеллектуальные, эмоциональные и волевые 

свойства, которые в совокупности составляют ее характер. Кроме того, в качестве свойств личности традици-

онно выделяются направленность, способности и темперамент. 
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Активность личности, направленная на достижение определенной цели, побуждаемая определенным мо-

тивом и инициируемая волевым усилием, характеризуется понятием «деятельность» [9]. Занимаясь определен-

ной деятельностью, личность выступает как «субъект деятельности» и у нее формируется особое свойство лич-

ности, обозначаемое понятием «субъектность» [25]. 

Наличие социальных отношений обусловливает формирование морали и моральных норм межлич-

ностных отношений. Совокупность моральных норм межличностных отношений, принимаемых личностью и 

демонстрируемых ею в своем поведении, представляет собой особое социальное качество личности, которое 

характеризуется понятием «нравственность». Способность личности посмотреть на себя и свое поведение «со 

стороны» и оценить, насколько это поведение является правильным и уместным в сложившихся обстоятель-

ствах, связано с процессами рефлексии и характеризуется понятием «совесть» [17]. 

Чтобы обеспечить не только адекватность поведения, но и адекватность понимания другими людьми 

мотивов, целей и смыслов поведения, с тем, чтобы согласовать свои действия с действиями других людей, у 

человека как субъекта межличностных отношений (т.е. личности), с необходимостью формируются язык, вер-

бальные формы выражения своих мыслей и представлений с помощью слов, имеющих определенное семанти-

ческое значение [10]. Мысль, облаченная в слова, выражается в речи, которая представляет собой разновид-

ность деятельности, и, как любая другая деятельность, характеризуется наличием смысла, цели и мотива. Пси-

хологические механизмы порождения и понимания речи изложены в наших работах [20], [21]. 

 На основе речи в межличностных отношениях возникает особая, вербальная форма общения между 

субъектами, которая также представляет собой деятельность. В отличие от общения как процесса, в котором 

при взаимодействии субъектов происходит непроизвольная взаимная презентация содержания психики субъек-

тов, общение как деятельность является целенаправленной формой взаимодействия между субъектами, целью 

которой является стремление одного субъекта что-то объяснить другому. В связи с этим понятие «объяснение» 

следует рассматривать как одну из категорий личности. 

Совокупность понятий, составляющих систему основных категорий личности, представлена на рис. 7. 
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Рис. 7. Совокупность категорий личности 
 

Интегральная система основных категорий общей психологии 

Интегральную систему основных категорий общей психологии составляет общая совокупность базис-

ных категорий, категорий психических процессов, категорий психических состояний и категорий личности. 

Поскольку во всех этих категориях, так или иначе, отражаются механизмы познавательной деятельности субъ-

екта и механизмы эмоционально-волевой регуляции той или иной формы его поведения, включая многообразие 

межличностных отношений, между категориями и их группами существуют определенные смысловые связи. 

Многообразие и система связей между основными психологическими категориями представлены на рис. 8. 
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Рис. 8. Интегральная система основных категорий общей психологии 

 

Заключение 

Интеграция множества разнородных психологических понятий, не имеющих порой четких научных 

определений, является одной из фундаментальных проблем психологии [28]. Несомненно, представленная на 

рис. 8 система категорий общей психологии не охватывает всего многообразия психологических понятий, ис-

пользуемых в психологии. Но такая задача нами и не ставилась. Важно было, во-первых, сформулировать 

научные определения понятий «психика», «психическое отражение», «психический процесс», «конституирую-

щих», по выражению В.А. Мазилова, науку психологию. Во-вторых, необходимо было выделить, отталкиваясь 

от этих фундаментальных психологических понятий, группу базисных категорий психологии, которые могли 

бы стать системообразующими для построения научно обоснованной и внутренне непротиворечивой системы 

основных категорий общей психологии. Кроме того, ставилась задача показать наличие смысловых связей 

между традиционно выделяемыми в общей психологии группами психических процессов, психических состоя-

ний и свойств личности, которые рассматриваются некоторыми психологами как разрозненные и неподдающи-

еся согласованию. В какой мере это удалось – судить специалистам-психологам. Тем не менее, возможность 

объединения достаточно большого количества психологических понятий и установления между ними смысло-

вых связей в рамках единой категориальной системы позволяет надеяться, что эта система будет полезна и тео-

ретическим психологам для понимания теоретических основ их научных исследований, и преподавателям пси-

хологии для осмысления логики изложения основ общей психологии, и для практических психологов, которые 

нуждаются в научном обосновании своих психологических практик. 
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Abstract. The article considers the problems of selection the basic categories of psychology and major psycho-

logical concepts, which could be the categories of General Psychology. The concepts of "psyche", "mental phenome-

non", "mental reflection", "mental process" and "subject", "subjectivity", "a subjective image", "adequacy of a subjec-

tive image" and "communication as process" are offered as basic categories of psychology. The psychological concepts 

making the systems of categories of mental processes, mental states and the personality are considered. The scientific 

definition of each concept is specified and existing semantic relations are graphically demonstrated. 
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